
かが幼稚園様  2023年2月

ﾊﾑｶﾂ しゅうまい 　恵方巻

ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ　　（合挽肉・ ｼﾞｬｰｼﾞｬｰ麺（豚挽肉・

ぜんまい・もやし・人参） 筍・人参・葱・中華麺)

甘煮 和風和え物 （もやし

（さつま芋） ・ﾊﾑ・ほうれん草・人参）

味噌汁　 わかめｽｰﾌﾟ　 野菜スープ

（ちくわ・白菜・里芋） （ｺｰﾝ・わかめ・葱） （大根・白菜）

焼き魚 ｼｭｳﾏｲ ｵﾑﾚﾂ ﾁｷﾝ南蛮 ｴﾋﾞﾌﾗｲ

含め煮　（筍・ぜんまい みそおでん ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ　（人参 肉じゃが （牛肉・人参・ 中華ｻﾗﾀﾞ　　（ﾊﾑ

・豆乳まる揚げ・人参） （大根・ちくわ） ・ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ・ｳｲﾝﾅｰ） じゃが芋・玉葱・ｺﾝﾆｬｸ） ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・玉葱）

磯辺あえ （ほうれん草 ﾊﾞﾝｻﾝｽｰ　 ひじきのｻﾗﾀﾞ　 ｻﾗﾀﾞ　　（ﾊﾑ・ ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ

・人参・しめじ・もやし） （ﾊﾑ・春雨・ｷｸﾗｹﾞ・卵） （人参・ﾂﾅ・ひじき・蓮根） 牛蒡・人参・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ）

のっぺい汁　（里芋 けんちん汁　（豆腐 味噌汁 すまし汁 ｶﾚｰﾗｲｽ　（豚肉

・大根・人参・鶏挽肉） ・厚揚げ・牛蒡・白菜） （わかめ・おつゆ麩） （豆腐・筍・ふかし） ・じゃが芋・人参・玉葱）

ﾏﾖたま包み揚　 ﾁｷﾝ唐揚げ ﾐﾝﾁｶﾂ 白身ﾌﾗｲ サンドイッチ

和風煮 （絹ごし揚げ 八宝菜（ｼｰﾌｰﾄﾞ・筍・ ｽﾊﾟｻﾗﾀﾞ　（ﾊﾟｽﾀ・ﾊﾑ 肉豆腐　（牛肉

・蓮根・人参） 豚肉・椎茸・人参・白菜） ・ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ・玉葱） ・白菜・ｺﾝﾆｬｸ・豆腐）

ごまあえ 大根ｻﾗﾀﾞ　（ｺｰﾝ なめ茸あえ （ほうれん草 春雨ｻﾗﾀﾞ　（ﾊﾑ・

（ｲﾝｹﾞﾝ・人参・ちくわ） ・大根・人参・水菜） ・人参・もやし・なめ茸） 春雨・人参・ｷｬﾍﾞﾂ）

かきたま汁　 そぼろ汁　（鶏挽肉 中華ｽｰﾌﾟ すまし汁

（卵・わかめ・ｶﾆｶﾏ） ・ｷｬﾍﾞﾂ・もやし） (ﾍﾞｰｺﾝ・青梗菜・春雨） （筍・ふかし・わかめ）

とんかつ 手作り弁当 焼き魚 ﾁｷﾝｽﾃｰｷ

金平ごぼう（牛肉・牛蒡 江戸っ子煮　（牛肉・車麩 炒め煮　（ひじき

・人参・糸ｺﾝ・絹さや） ・大豆・人参・糸ｺﾝ・大根） ・厚揚げ・人参・蓮根）

ｺﾞﾏﾈｰｽﾞあえ （人参 ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ （ﾏｶﾛﾆ・ﾊﾑ 大学芋

・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ﾂﾅ・玉葱） ・ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ・ｷｬﾍﾞﾂ） （さつま芋）

春雨ｽｰﾌﾟ （春雨 豚汁　　（豚肉・ わかめｽｰﾌﾟ

・ﾍﾞｰｺﾝ・ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ） 牛蒡・白菜・えのき） （わかめ・卵）

豆腐ﾅｹﾞｯﾄ 肉団子 毎日ﾃﾞｻﾞｰﾄ付になります

和風煮 ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ　（ﾊﾟｽﾀ

（つくね・人参・ｵｸﾗ） ・ﾍﾞｰｺﾝ・ﾋﾟｰﾏﾝ・玉葱）

ﾂﾅｻﾗﾀﾞ （ﾂﾅ べっこう煮

・ｷｬﾍﾞﾂ・ｺｰﾝ・人参） （大根）

味噌汁　（ちくわ 味噌汁　（えのき

・絹さや・おつゆ麩） ・厚揚げ・ｷｬﾍﾞﾂ）
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